
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

15h30 à 17h30 

TAP école Prés de la 

Fontaine 

15h30 à 16h30 : 

 TAP maternelle BULOZ

14h30 à 16h25 :

 Perf 10-13 ans 

15h30 à 17h :

TAP école BULOZ 

15h à 16h55  :

Poussines 7-9 ans 

17h à 18h30 : 

Fédérales B 10-12 ans 

16h50 à 17h35 : 

éveil 3 et 4 ans

nés en 2016/2017

15h10 à 16h : 

Eveil 5/6 ans 

nés en 2015

17h05 à 18h05 :

2 Groupes de 6 à 10 ans 

nées de 2010 à 2014

17h05 à 19h : 

  fédérales B 10-12 ans 

17h à 19h  :

Poussines 7-9 ans 

16h05 à 16h50 :

 Eveil 4/5 ans, 

nés en 2016

17h à 18h40 : 

  perf  10-13 ans 

16h30 à 17h30 

Gym loisir 6-7-8 ans  

nées en 2014-2013-2012

17h15 à 19h30 : 

Perf 10-13 ans 

16h55 à 17h55 :

2 Gym loisirs  6 - 7 - 8 ans nées 

en 2014-2013-2012 

18h10 à 20h : 

 Fédérales A1 10-15 ans 

17h35 à 18h35

gym loisir ( créneaux à 

confirmer )

18h15 à 20h15:

  Nationales 

 (+ 2 perf 10-13 jusqu'à 19h45 )

17h30 à 20h :

 Nationales 

18h à 19h :

 Groupes loisirs 9-10 ans  

 nées en 2011 et 2010

18h à 20h : 

Nationales

18h30 à 20h15 :  

Nationales

18h35 à 20h30 : 

Fédérales A1 10-15 ans 

18h à 19h :

1  Groupe loisirs 11-12 ans  

 nées en 2009 et 2008

18h45 à 20h30 : 

Fédérales A 13 et +

19h15 à 20h15 :

 Groupe loisirs +13 ans 

nées en  2007 et avant 

18h35 à 20h30 :

 Fédérale A 13 ans et +  

écoles

Groupes constitués par les entraîneurs 

Pour les nouveaux adhérents et adhérents loisirs 

 9h à 12h : 

préparation 

compétitions 

PLANNING DES COURS GYM CLUB DU GENEVOIS 2020/21

Groupes Performances 

Groupes Fédérales  

Gymnastique filles de 6 à 15 ans 

Groupes Eveil : garçons et filles  de 3 à 5 ans 


